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Уважаемые коллеги! 

 

 Налоговый кодекс Российской Федерации  это базовый документ 

законодательства о налогах и сборах Российской Федерации.  Все мы уплачиваем 

налоги на доходы физических лиц, и нам необходимо знать про  налоговые 

вычеты. 

Налоговый вычет - это сумма, на которую уменьшается налоговая база, или 

возврат части ранее уплаченного налога на доходы физического лица в 

установленных законом случаях. Налоговые вычеты определяются 

законодательно и рассчитываются согласно условиям применения.  На данный 

момент в Российской Федерации существуют 7 видов налоговых вычетов: 

стандартные, социальные, имущественные, профессиональные и инвестиционные.  

Налоговый вычет может получить любой гражданин РФ, который платит 

НДФЛ, за покупку  квартиры, на свое обучение, и обучение своих детей, за 

лечение. 

Для членов Профсоюза комитет Саратовской областной организации 

Общероссийского Профсоюза образования подготовил данный методический 

материал  и предлагает воспользоваться данным материалом,  получить 

налоговые вычеты, пополнить свой семейный бюджет. 

  

 

 

 

Председатель       Н.Н. Тимофеев 
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Что такое налоговый вычет? 

 

Налоговый вычет – это сумма, на которую при наличии соответствующих 

оснований уменьшается налогооблагаемая база (доход, с которого уплачивается 

налог). Правом на оформление налогового вычета обладают только те граждане 

России, которые уплачивают подоходный налог по ставке 13%. 
         

Виды налоговых вычетов 

 
Налоговые вычеты делятся на виды и подвиды в зависимости от их целей. 

Размеры и условия их применения существенно различаются. 

Налоговым кодексом РФ предусмотрено семь групп налоговых вычетов.  

 Мы остановимся на   некоторых  налоговых вычетах: 

1. Стандартные налоговые вычеты (для льготных категорий граждан, а 

также лиц, на обеспечении которых находятся дети (ст. 218 НК РФ), 

2. Социальные налоговые вычеты( для лиц, которые несли расходы на 

лечение, обучение, физкультурно-оздоровительные услуги, на 

дополнительные меры по пенсионному обеспечению и на другие социально 

значимые цели  

3. Имущественные налоговые вычеты(при приобретении жилья и земельных 

участков, при продаже некоторых видов имущества, а также в случае 

изъятия у налогоплательщика недвижимости для государственных или 

муниципальных нужд (ст. 220 НК РФ) 

 

 

1. Стандартные налоговые вычеты 
 

Порядок предоставления стандартных налоговых вычетов регламентируется 

ст.218 НК РФ.  

Стандартные налоговые вычеты-это вычеты, которые предоставляются 

определенным гражданам: 

 родителям на каждого ребенка, так называемый детский вычет, 

 льготным категориям, перечисленным в п.1 ст.218 НК РФ. 

 

Для определенных категорий граждан стандартные налоговые вычеты могут 

составить 3 000 руб.  или 500 руб. 

 

Кому полагается вычет в размере 3000 рублей. 

 

К данной категории относятся лица, получившие различные тяжелые 

заболевания, инвалидность в результате работы по устранению последствий, 

http://nalog.garant.ru/fns/nk/1458a0a55ea2ab5e42fde990265bcdf4/#block_218
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/im_nv/
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связанных с катастрофой на чернобыльской АЭС. Их полный перечень указан в 

подп.1 п.1 ст.218 НК РФ. 

 

Кому полагается вычет в 500 рублей. 

 

Это лица, награжденные государственными наградами, участники ВОВ, 

бывшие узники концлагерей, инвалиды 1-й и 2-й групп и другие. С полным 

перечнем можно ознакомится в подп.2 п.1 ст.218 НК РФ. 

 

В случае, когда налогоплательщик подпадает под обе категории, вычеты не 

суммируются, а предоставляется максимальный из них. 

 

Вычет на ребенка 

 

Вычет на ребенка (детей) предоставляется до месяца, в котором доход 

налогоплательщика и исчисленный нарастающим итогом с начала года, превысил 

350 000 рублей. Вычет отменяется с месяца, когда доход сотрудника превысил эту 

сумму. 

 

Начиная с 2016 года вычеты на детей установлены в таких размерах: 

 1 400 руб.-за 1-го ребенка; 

 1 400 руб.- за 2-го ребенка; 

 3 000 руб.-на 3-го и каждого последующего ребенка. 

 

А вычеты на ребенка-инвалида с 2016 года стали разными в зависимости от 

вида лица, получающего вычет: 

 12 000 руб. дается родителю, супруге (супругу) родителя, усыновителю; 

 6 000 руб. получает опекун, попечитель, приемный родитель, супруга 

(супруг) приемного родителя. 

 

Стандартный налоговый вычет может предоставляться в двойном размере в 

случае, когда у ребенка только один родитель (опекун, попечитель, усыновитель) 

по следующим причинам: 

 смерть одного из родителей, 

 признание одного из родителей пропавшим без вести, 

 если отцовство ребенка не установлено. 

 

Двойной вычет возможен и в случае отказа от получения вычета вторым 

родителем. При этом важно, чтобы у него были доходы, облагаемые НДФЛ по 

ставке 13%. 
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Стандартный налоговый вычет на ребенка дается вне зависимости от 

предоставления других налоговых вычетов. 

 

Порядок действий при получении налогового вычета на ребенка (детей) 

Стандартные налоговые вычеты предоставляются налогоплательщику по его 

выбору одним из работодателей. Для этого необходимо: 

 

1.Написать заявление на получение стандартного налогового вычета на 

ребенка (детей) на имя работодателя, 

2.Подготовить копии документов, подтверждающих право на получение 

вычета на ребенка (детей). 

3.Если сотрудник является единственным родителем (единственным 

приемным родителем), необходимо дополнить комплект документов копией 

документа, удостоверяющего, что родитель является единственным. 

4.Если сотрудник является опекуном или попечителем, необходимо 

дополнить комплект документов копией документа об опеке или попечительстве 

над ребенком. 

5.Обратиться к работодателю с заявлением о предоставлении стандартного 

налогового вычета на ребенка (детей) и копиями документов, подтверждающих 

право на такой вычет. 

 

Чтобы правильно определить размер вычета, необходимо выстроить 

очередность детей согласно датам их рождения. Первым по рождению ребенком 

является старший по возрасту из детей вне зависимости от того, предоставляется 

на него вычет или нет. 

Если налогоплательщик работает одновременно у нескольких 

работодателей, вычет по его выбору может быть предоставлен только у одного 

работодателя. 

Если в течение года стандартные вычеты не предоставлялись работодателем 

или были предоставлены в меньшем размере, налогоплательщик вправе их 

получить при подаче налоговой декларации по НДФЛ в налоговый орган по месту 

своего жительства по окончании года. В силу п.7 ст. 78 НК РФ — это можно 

сделать в течение 3 лет. 

При этом налогоплательщику необходимо: 

1.Заполнить налоговую декларацию (по форме 3-НДФЛ) по окончании года. 

2.Подготовить копии документов, подтверждающих право на получение 

вычета на ребенка (детей). 

3.Предоставить в налоговый орган по месту жительства заполненную 

налоговую декларацию с заявлением на получение стандартного налогового 

вычета и копиями документов, подтверждающих право на получение стандартного 

налогового вычета. 

 

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/form_ndfl/
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2.Социальные налоговые вычеты 
 

Налоговым кодексом предусмотрено 6 видов социальных налоговых 

вычетов.  Мы остановимся на вычетах, которые  интересны работающим 

гражданам.  
1. По расходам на обучение (п. 2 ст. 219 НК РФ); 

2. По расходам на лечение и приобретение медикаментов (п. 3 ст. 219 НК РФ); 

 

Социальные налоговые вычеты можно получить при подаче налоговой 

декларации по НДФЛ в налоговую инспекцию по месту жительства 

налогоплательщика по окончании года с приложением копий документов, 

подтверждающих право на вычет. 

Также вычеты (за исключением вычета по расходам на благотворительность) 

могут быть получены и до окончания года при обращении с соответствующим 

заявлением и комплектом документов непосредственно к работодателю. 

При этом, социальные налоговые вычеты по расходам на обучение, лечение и 

приобретение медикаментов, а также социальные налоговые вычеты в сумме 

страховых взносов по договору (договорам) добровольного страхования жизни 

можно получить при условии представления подтверждения права на вычет 

(уведомления), выданного налоговым органом. 

Социальный налоговый вычет по расходам на обучение 

Вправе получить физическое лицо, оплатившее: 

 собственное обучение любой формы обучения (дневная, вечерняя, заочная, 

иная); 

 обучение своего ребенка (детей) в возрасте до 24 лет по очной форме 

обучения; 

 обучение своего опекаемого подопечного (подопечных) в возрасте до 18 лет 

по очной форме обучения; 

 обучение бывших своих опекаемых подопечных в возрасте до 24 лет (после 

прекращения над ними опеки или попечительства) по очной форме 

обучения; 

 обучение своего брата или сестры в возрасте до 24 лет по очной форме 

обучения, приходящимся ему полнородными (т.е. имеющими с ним общих 

отца и мать) либо неполнородными (т.е. имеющими с ним только одного 

общего родителя). 

 

Порядок предоставления социального налогового вычета по расходам на 

обучение установлен пп. 2 п. 1 ст. 219 НК РФ. 

Статус образовательного учреждения и типы образовательных учреждений в 

Российской Федерации определены Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/soc_nv_ob/
http://nalog.garant.ru/fns/nk/2c2d4c47652499da777b2c19de85035c/#block_219
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/soc_nv_pm/
http://nalog.garant.ru/fns/nk/2c2d4c47652499da777b2c19de85035c/#block_219
http://nalog.garant.ru/fns/nk/2c2d4c47652499da777b2c19de85035c/#block_219
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При наличии лицензии или иного документа, подтверждающего право на 

ведение образовательного процесса, вычет можно получить по расходам на 

обучение не только в ВУЗе, но и в других образовательных учреждениях, как 

государственных, так и частных, в том числе: 

   -в детских садах; 

   -в школах; 

   -в учреждениях дополнительного образования взрослых (например, курсы 

повышения квалификации, учебные центры службы занятости, автошколы, центры 

изучения иностранных языков и т.п.); 

   -в учреждениях дополнительного образования детей (например, детские школы 

искусств, музыкальные школы, детско-юношеские спортивные школы и т.п.). 

50 000рублей в год – максимальная сумма расходов на обучение 

собственных или подопечных детей, учитываемых при исчислении социального 

вычета. 

120 000 рублей в год – максимальная сумма расходов на собственное 

обучение, либо обучения брата или сестры, в совокупности с другими расходами 

налогоплательщика, связанными, например, с лечением (за исключением 

дорогостоящего лечения), уплатой взносов на накопительную часть трудовой 

пенсии, добровольное пенсионное страхование и негосударственное пенсионное 

обеспечение, прохождение независимой оценки своей квалификации. 

 

Список документов для получения налогового вычета за обучение: 

 

 договор с образовательным учреждением на оказание образовательных услуг 

с приложениями и дополнительными соглашениями к нему (в случае 

заключение); 

 платежные документы, подтверждающие фактические расходы 

налогоплательщика на обучение (чеки контрольно-кассовой техники, 

приходно-кассовые ордера, платежные поручения и т.п.). 

 

При оплате обучения собственного или подопечного ребенка, брата или сестры 

необходимы также: 

 справка, подтверждающая очную форму обучения в соответствующем году 

(если этот пункт отсутствует в договоре с образовательным учреждением на 

оказание образовательных услуг); 

 документы, подтверждающие факт опекунства или попечительства – 

договор об осуществлении опеки или попечительства, или договор об 

осуществлении попечительства над несовершеннолетним гражданином, или 

договор о приемной семье (если налогоплательщик потратил деньги на 

обучение своего подопечного). 
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2.Социальный налоговый вычет на лечение 

 
Может получить физлицо, оплатившее: 

 медицинские услуги, в том числе дорогостоящие, оказанные ему самому, его 

супругу (супруге), родителям, а также детям (в том числе усыновленным) в 

возрасте до 18 лет (до 24 лет, если дети (в том числе усыновленные) 

являются обучающимися по очной форме обучения в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность), подопечным в возрасте до 

18 лет (далее - члены семьи); 

 назначенные врачом лекарства, в том числе для членов семьи; 

 страховые взносы по договору ДМС, заключенному в целях своего лечения 

или лечения членов семьи. 

 

Право на получение социального налогового вычета имеют и 

налогоплательщики, осуществлявшие обязанности опекуна или попечителя над 

гражданами, бывшими их подопечными, после прекращения опеки или 

попечительства, если указанные граждане являются обучающимися по очной 

форме обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

в возрасте до 24 лет. 

Расходы на лечение детей (в том числе усыновленных) и бывших подопечных в 

возрасте от 18 до 24 лет учитываются в отношении доходов, полученных начиная 

с 2022 года.  

 

Данным налоговым вычетом можно воспользоваться в размере фактически 

произведенных расходов на лечение и (или) приобретение медикаментов, но в 

совокупности не более 120 000 рублей* за календарный год. 

Вычет на дорогостоящее лечение не лимитирован. 

*Стоит отметить, что эта сумма является общей для всех видов социальных 

налоговых вычетов и включает в себя расходы налогоплательщика, связанные, 

например, с обучением, уплатой взносов на накопительную часть трудовой 

пенсии, добровольное пенсионное страхование и негосударственное пенсионное 

обеспечение, прохождение независимой оценки своей квалификации (исключение 

составляют расходы на обучение детей и на дорогостоящее лечение). 

Неиспользованный остаток социального налогового вычета перенести на 

следующий год нельзя. 

 

Условия получения социального налогового вычета по расходам на 

медицинские услуги 
 

Вычет сумм оплаты стоимости медицинских услуг предоставляется 

налогоплательщику, если медицинские услуги оказываются в медицинских 

организациях, у индивидуальных предпринимателей (ИП), имеющих 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202207140129?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202207140129?index=0&rangeSize=1
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соответствующие лицензии на осуществление медицинской деятельности, 

выданные в соответствии с законодательством Российской Федерации, а также 

при представлении налогоплательщиком документов, подтверждающих его 

фактические расходы на оказанные медицинские услуги, приобретение 

лекарственных препаратов для медицинского применения, в частности,             

Справки об оплате медицинских услуг для представления в налоговые органы 

Российской Федерации, утвержденной совместным приказом Минздрава России и 

МНС России от 25.07.2001 N 289/БГ-3-04/256. 

Виды медицинских услуг, расходы на оплату которых принимаются для 

уменьшения налоговой базы по НДФЛ, ограничены Перечнями, утвержденными 

постановлением Правительства Российской Федерации от 08.04.2020 N 458.  

До 01.01.2021 действовали Перечни, утвержденные постановлением 

Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 N 201. 

Выдача Справки об оплате медицинских услуг для представления в 

налоговые органы Российской Федерации с целью получения социального 

налогового вычета входит в компетенцию медицинских организаций или ИП, 

оказывающих медицинские услуги (выдается по требованию налогоплательщика), 

и является обязательным документом, представляемым налогоплательщиком в 

налоговый орган для получения указанного налогового вычета. 

Вопрос об отнесении оказанных физлицу медицинских услуг к 

соответствующим перечням решается медицинскими организациями или ИП 

путем указания стоимости медицинской услуги по коду 1 или дорогостоящего 

лечения по коду 2 в Справке об оплате медицинских услуг для представления в 

налоговые органы Российской Федерации. 

 

ФНС в письме от 18.05.2011 № АС4-3/7958 разъяснила ситуацию в случае 

получения налогоплательщиком дорогостоящего лечения, сумма по которому для 

получения вычета не ограничена. Т.е она принимается к вычету, исходя из 

фактических затрат. Под дорогостоящим лечением понимается медуслуга из 

перечня, утвержденного постановлением от 08.04.2020 №458, кроме того, 

медучреждение должно иметь соответствующую лицензию на оказание такого 

вида услуг. 

 

Социальный налоговый вычет по расходам на лекарства 
 

Налоговый вычет на лекарства предоставляется в соответствии с подп.3 п.1 

ст.219 НК РФ.  

Размер социального вычета ежегодно может составлять уплаченную за 

лекарства сумму, но есть максимум-120 000 руб. в год. То есть за год можно 

вернуть из бюджета не более 15 600 руб. (13% от максимума в 120 000 руб.) 

Важно, чтобы лекарства были назначены врачом, у которого пациент 

находился на лечении, и были приобретены за собственные деньги пациента-
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налогоплательщика. Если лекарственные средства платил работодатель, вычет на 

эту сумму не предоставляется. 

 

Для того чтобы получить в налоговой инспекции вычет на лекарства, 

потребуется предоставить пакет документов: 

 декларацию по форме 3-НДФЛ, 

 справку от работодателя по форме 2-НДФЛ, 

 заполненные врачом рецепты с указанием того, что они выписаны для 

налоговой, 

 чеки или платежные квитанции, подтверждающие факт произведения 

оплаты за лекарства. 

 

Налоговый вычет возвращается плательщику налогов после проведения 

камеральной проверки указанных в декларации данных и поданных с ней 

документов. Деньги будут возвращены через месяц после окончания проверки. 

Сама проверка проводится на протяжении 3 месяцев с момента подачи декларации 

и прилагаемых к ней документов. 

Вычет на лекарства можно получить через работодателя. Это можно сделать, не 

дожидаясь окончания года, в котором осуществлены расходы. Для этого работник 

должен обратиться к работодателю с заявлением о предоставлении вычета и 

уведомлением из налогового органа, которым подтверждается право работника на 

получение социального вычета. Уведомление о подтверждении права работника на 

получение социального вычета выдается в течение 30 календарных дней со дня 

обращения налогоплательщика в налоговый орган с заявлением. К заявлению 

должны прилагаться документы, подтверждающие право на вычет (рецепт с 

пометкой для налоговых органов, кассовые чеки). 

Если медикаменты приобретались для лечения жены или детей, то к 

указанному выше пакету документов потребуется приложить копию свидетельства 

о браке, о рождении детей (которым еще не исполнилось 18 лет на момент 

лечения) либо своего (если покупались лекарства для родителей). 

 

 

 

3.Имущественный вычет при приобретении имущества 

Налоговый вычет за квартиру каждому человеку дают один раз. Существует 

лимит, с которого будет исчисляться налоговый вычет: 2 млн. руб.-для 

строительства или покупки жилья, 3 млн. руб.-при погашении процентов по 

ипотеке. Таким образом, сумма имущественного налогового вычета может 

составить до 650 тыс. руб.: 260 тыс. руб. – за покупку квартиры,  390 тыс. руб.-

уплаченные проценты по ипотеке. 
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Если стоимость квартиры меньше 2 млн. руб., то вычет рассчитывают в 

зависимости от суммы покупки, а остаток можно перенести на покупку других 

объектов. Вычет от уплаты процентов по ипотеке возвращается одноразово и 

действует в отношении одного объекта недвижимости. 

Если недвижимость дороже, вычет будет равен максимально возможной 

сумме - 2 млн. руб., а налог к возврату составит 260 тыс. руб. 

Бывают случаи, когда использовать весь вычет за год не получается. В таком 

случае остаток вычета модно переносить на следующие годы до тех пор, пока 

налогоплательщику не вернут всю сумму, уплаченную НДФЛ. 

Вернуть налоговый вычет за недвижимость не получится, если оплата 

строительства (получения) жилья произведена за счет средств работодателя или 

других лиц, средств материнского капитала, а также за счет бюджетных средств. 

Нельзя получить вычет по унаследованной или подаренной квартире. 

Для получения имущественного вычета по окончании года, налогоплательщику 

необходимо: 

 Заполнить налоговую декларацию (по форме 3-НДФЛ). 

 При погашении процентов по целевым займам (кредитам) необходимо 

подготовить целевой кредитный договор или договор займа, договор 

ипотеки, заключенные с кредитными или иными организациями, график 

погашения кредита (займа) и уплаты процентов за пользование заемными 

средствами 

 Подготовить копии платёжных документов: 

- подтверждающих расходы налогоплательщика при приобретении имущества 

(квитанции к приходным ордерам, банковские выписки о перечислении 

денежных средств со счёта покупателя на счёт продавца, товарные и кассовые 

чеки, акты о закупке материалов у физических лиц с указанием в них адресных 

и паспортных данных продавца и другие документы); 

-свидетельствующих об уплате процентов по целевому кредитному договору 

или договору займа, ипотечному договору (при отсутствии или «выгорании» 

информации в кассовых чеках такими документами могут служить выписки из 

лицевых счетов налогоплательщика, справки организации, выдавшей кредит об 

уплаченных процентах за пользование кредитом). 

 При приобретении имущества в общую совместную собственность 

подготавливаем письменное заявление (соглашение) о договоренности 

сторон-участников сделки о распределении размера имущественного 

налогового вычета между супругами 

 Предоставляем в налоговый орган по месту жительства заполненную 

налоговую декларацию с копиями документов, подтверждающих 

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/form_ndfl/
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фактические расходы и право на получение вычета при приобретении 

имущества. 

 

4.Как получить налоговый вычет у работодателя? 

 

Некоторые виды налоговых вычетов можно получить у работодателя — 

например, на лечение, обучение и при покупке квартиры. Это значит, что вам 

предоставляют вычет на работе и перестают удерживать налог на доходы. Вы 

сразу не перечисляете его в бюджет, не подаете декларацию и не ждете 

следующего года, чтобы вернуть деньги. 

п. 2 ст. 219 НК 

п. 8 ст. 220 НК 

Если вы в марте купили квартиру или потратились на прием врача в платной 

клинике, сможете сразу не платить НДФЛ, в том же году. 

Чтобы получать вычет у работодателя, нужно получить в налоговой 

уведомление о праве на вычет. Подайте заявление в инспекцию или через личный 

кабинет на сайте nalog.ru. Там же прикладываете копии документов и ждете 

максимум 30 дней. 

Вам выдадут уведомление. Его нужно отнести в бухгалтерию и написать там 

заявление на вычет. Работодатель не просто перестанет удерживать налог, но еще 

и вернет удержанный с начала года. 

Если вы получаете имущественный вычет и использовали не всю сумму, 

остаток можно перенести на следующий год. Тогда в январе вам нужно взять 

новое уведомление. 

Таких уведомлений можно брать несколько в течение года. Если вы 

потратились на лечение, возьмете уведомление о праве на социальный вычет. Если 

потратитесь на платные анализы и прием у врача в медцентре, заявите новый 

социальный вычет и еще раз возьмете уведомление. 

Когда лимит вычета закончится, у вас снова будут удерживать НДФЛ. За 

этим должен следить работодатель, а не вы. Еще за этим следит налоговая: когда у 

вас закончится годовой лимит, новое уведомление не дадут. 

 

Что сделать сотруднику, чтобы получить налоговый вычет у работодателя 

 

Если в текущем году возникло право на налоговый вычет, сотрудник должен 

действовать по алгоритму: 

1. Собрать документы для подтверждения права на вычет: договор купли-продажи 

имущества, договор и выписки по оплате обучения и т.п. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28165/946cbfc58c05e1392615a251973beb32dc79f94e/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28165/62f621e5835790398a88f80270fe2cf0b3710b3c/
https://lkfl2.nalog.ru/lkfl/
https://lkfl2.nalog.ru/lkfl/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71532812/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71532812/
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2. Предоставить в ФНС пакет документов вместе с заявлением о подтверждении 

права вычета — через личный кабинет налогоплательщика, лично или по почте. 

3. Ожидать в течение 30 календарных дней, пока инспекция проверит документы. 

4. Получить Уведомление о подтверждении права на вычет в ФНС. 

5.Заполнить заявление о предоставлении вычета в свободной форме и передать в 

бухгалтерию, уведомление о подтверждении права на вычет налоговая направит 

сама. 

 

Важно! Для получения стандартного вычета (например, на ребенка) достаточно 

написать заявление работодателю с приложением свидетельства о рождении и 

других подтверждающих документов. Обращаться в ФНС и предоставлять 

уведомлений не нужно. 

 

Пример. Оклад Ивана 30 000 рублей, на руки он получает 26 100 рублей (за 

вычетом НДФЛ 3 900 рублей). 

В феврале 2022 года Иван заплатил за обучение 100 тыс. рублей, а также у него 

есть остаток по имущественному вычету в размере 400 тыс. рублей. В марте 2022 

года Иван подал заявление в ИФНС на получение полагающихся ему вычетов. В 

апреле налоговая предоставила подтверждение права на вычет работодателю. 

С апреля 2022 года организация предоставила Ивану сначала вычет по обучению с 

доходов в сумме 100 тыс. рублей, далее имущественный. 

Начиная с апреля, сотрудник получает на руки уже не 26 100, а 30 000 рублей, а 

также работодатель ему вернет излишне удержанный НДФЛ за январь-март в 

размере 11 700 рублей (3 900 × 3 мес.). 

Так как сумма доходов Ивана за год составляет 360 000 рублей, то за 2022 год ему 

будет предоставлен весь социальный вычет в полном размере, а часть 

имущественного перенесена на следующий год (400 000 — 260 000). 

 

Преимущества получения вычета у работодателя 

 

Получение вычета через работодателя удобнее по следующим причинам: 

 нет необходимости ждать окончания года, в котором есть право на вычет, 

получать «повышенный» доход можно уже в текущем году; 

 сокращается список предоставляемых документов — не нужно заполнять 

декларацию 3-НДФЛ и предоставлять справку о доходах; 

 не нужно ожидать камеральной проверки декларации и вносить коррективы 

в случае ошибочного заполнения. 

Если же предполагается получения вычетов по разным основаниям в течение 

одного периода и право на их получение возникает в разное время (например 

несколько платежей в течение года), придется получать вычет через подачу 

декларации 3-НДФЛ в инспекцию. 
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С 1 января 2024 года вступят в силу поправки в налоговое законодательство, 

увеличивающие размер социальных налоговых вычетов по НДФЛ (Федеральный 

закон от 28 апреля 2023 г. № 159-ФЗ). Напомним, что ранее об увеличении 

размеров социальных налоговых вычетов говорил Президент РФ в рамках своего 

Послания Федеральному Собранию. 

Так, с 50 тыс. руб. до 110 тыс. руб. увеличивается предельный размер 

уплаченных налогоплательщиком в налоговом периоде расходов за свое обучение 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, а также за 

обучение своих детей в возрасте до 24 лет, своих подопечных в возрасте до 18 лет 

по очной форме обучения в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. Этот предел предусмотрен на каждого ребенка в общей сумме на 

обоих родителей (опекуна или попечителя). 

Помимо этого, подняли и размер совокупных расходов для предоставления 

налоговых вычетов на свое обучение, лечение (в том числе на лечение членов 

своей семьи) и приобретение лекарств (за исключением расходов на 

дорогостоящее лечение), физкультурно-оздоровительные услуги, на оплату 

прохождения независимой оценки своей квалификации, по договорам 

негосударственного пенсионного обеспечения, добровольного пенсионного 

страхования и добровольного страхования жизни. В настоящее время получить 

вычет по вышеуказанным расходам можно только, если они составят не более 120 

тыс. руб. А с 2024 года этот порог поднимается до 150 тыс. руб. 

 

Из практики получения налоговых вычетов. 

 

1.Я, Арсений Валентина Николаевна, педагог с 42-х летним стажем, ныне 

находящаяся на пенсии, до 2022 года  работала в школе,  хочу поделиться опытом  

работы с налоговыми вычетами за лечение в санатории. Кстати такие вычеты 

возможны для всех видов путевок, в том числе и на путевки по профсоюзной 

скидке. 

Я имела такой опыт в 2020 году. Переболев в 2019 году СОVID- 19, мы с мужем 

поехали поправить здоровье в один из санаториев Пятигорска. Некоторую часть 

расходов на лечение мне пришлось покупать там дополнительно. Это составило, 

скажем, 10 тысяч рублей. При выезде из санатория мне предложили оформить 

документы для налоговых выплат. Естественно, я обрадовалась такой 

перспективе, так как пребывание в санатории обошлось мне в кругленькую сумму. 

С условиями таких  выплат я ранее не была знакома, и по приезде откопировала 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1621823/
https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1621823/
https://www.garant.ru/news/1609788/


15 

все необходимые документы и отправилась с ними в налоговую инспекцию. Там 

узнала, что размер вычета (13%) зависит от стоимости лечения, чем больше 

потратили, тем больше выплаты, но это произойдёт только в следующем 

расчётном году. Через год мне пришлось обратиться в офис для оформления 

документов для налоговой инспекции. Там откопировали все мои документы, в 

том числе чеки об оплате лечения, которые, оказывается, вовсе не были нужны. 

За всё это я заплатила 500 рублей. Таким образом, моя сумма выгоды составила 

1000 рублей. Немного, скажете Вы!  Но все же стоит!  

Я – блогер, веду  рубрику на странице в ВК Балашовской организации Профсоюза 

о книгах «Читаем вместе». Но не прочь поговорить и о том,  как облегчить члену 

Профсоюза  «хождение по инстанциям (или по мукам, как хотите!), ведь многие и 

не хотят связываться. Я считаю, что зря!  

Пишите мне https://vk.com/club188332892 

 

2.Оформить налоговый вычет стало гораздо проще! Для этого не нужно 

платить посредникам, чтобы оформить декларацию 3-НДФЛ, идти лично в 

налоговую службу, чтобы сдать документы. Ведь именно это и отпугивает 

многих, особенно если сумма к возврату не очень большая. 

Все это можно сделать самому через личный кабинет налогоплательщика. 

Конечно, этому предшествует некоторая подготовительная работа. Первое – 

необходимо оформить доступ к личному кабинету, получить логин и пароль в 

налоговой. Это делается один раз, зато вы сможете получать все уведомления и 

налоговые требования, оформлять налоговый вычеты, не выходя из дома. Второе 

– для подачи 3-НДФЛ вам будет нужен сертификат электронной подписи. Это 

сделать несложно, также в личном кабинете, нажав вкладку «Получить ЭП» 

(электронную подпись). 

Расскажу, как я оформляла налоговый вычет по расходам на обучение 

ребенка. 

Во вкладке «Жизненные ситуации» необходимо выбрать «Подать 

декларацию 3-НДФЛ» 

Заполняем пошагово. Шаг первый – данные. Шаг второй – доходы. 

Наши работодатели, как правило, предоставляют в налоговые органы 

сведения о наших доходах, облагаемых по ставке 13% (форма 2-НДФЛ) за период, 

https://vk.com/club188332892
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за который заполняется декларация, поэтому они отобразятся во вкладке 

«ДОХОДЫ» автоматически.  

Если сведений нет, то для их ввода необходимо нажать кнопку «ДОБАВИТЬ 

ИСТОЧНИК ДОХОДА» и самостоятельно ввести сведения о полученном доходе в 

соответствии со справкой о доходах, полученной у работодателя (2-НДФЛ). При 

необходимости Вы можете указать несколько доходов, облагаемых по указанной 

ставке, от данного источника. Если Вы переносите данные из справки 2-НДФЛ, 

каждый вид дохода достаточно ввести один раз с указанием общей суммы 

дохода данного вида. 

Шаг третий – выбор вычетов.  Социальные налоговые вычеты 

предоставляются по суммам, уплаченным на:  

• обучение (собственное, детей, брата (сестры), опекаемого подопечного);  

• лечение (свое, супругов, родителей, детей) и (или) приобретение 

медикаментов;  

• благотворительность;  

• негосударственное пенсионное обеспечение, добровольное пенсионное 

страхование, накопительную часть пенсии;  

• добровольное страхование жизни (свое, супругов, родителей, детей-

инвалидов)  

• прохождение независимой оценки квалификации 

Выбираем вид вычета. В моем случае - социальный и нажимаем «Далее».  

После этого заполнить графы, следуя подсказкам, которые скрыты в конце 

каждой строки. 

Если декларация заполнена верно и указаны все суммы понесенных расходов, 

то у нас отразится сумма переплаты, которой необходимо распорядиться. Для 

этого нажимаем кнопку «РАСПОРЯДИТЬСЯ» и заполняем реквизиты счета для 

возврата указанной суммы. 

После заполнения всех необходимых разделов открывается форма 

«ИТОГИ», где отражаются результаты декларации. Для редактирования данных 

можно входить в любой из разделов декларации. Чтобы увидеть, как выглядит 

декларация на бумажном носителе, нажмите кнопку «ПРОСМОТРЕТЬ 

ДЕКЛАРАЦИЮ»; как сформировалась сумма к возврату - «КАК 

СФОРМИРОВАЛАСЬ ЭТА СУММА». 

Для получения налоговых вычетов необходимо предоставить в налоговую 

инспекцию документы, подтверждающие расходы. С перечнем необходимых 

документов можно ознакомиться на сайте ФНС России в разделе 

«ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА - МЕНЯ ИНТЕРЕСУЕТ - ПОЛУЧЕНИЕ НАЛОГОВОГО 

ВЫЧЕТА», выбрав соответствующую «ЖИЗНЕННУЮ СИТУАЦИЮ».  

Через Личный кабинет документы направляются в виде электронных копий, 

т.е. для отправки документы необходимо «отсканировать» или 

«сфотографировать». Нажмите кнопку «ДОБАВИТЬ», выберите файл 

документа - клавиша «ОБЗОР». В строке «ОПИСАНИЕ» впишите краткую 
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информацию о документе (например, «договор») и нажмите кнопку 

«СОХРАНИТЬ». Вносите копии нужных документов, используя кнопку 

«ДОБАВИТЬ». 

После того как все документы, требующие отправки, будут сохранены, 

необходимо подписать и направить декларацию в налоговую инспекцию. Для 

этого следует ввести пароль к сертификату электронной подписи (данный 

пароль Вы вводили, когда формировали сертификат электронной подписи) и 

нажать кнопку «ПОДТВЕРДИТЬ И ОТПРАВИТЬ». 

Информация о приеме декларации инспекцией отражается в разделе 

«СООБЩЕНИЯ» 

Налог возвращают с суммы фактических расходов. Например, вы 

потратили на обучение 20 тысяч рублей, значит, можете вернуть 13% от этой 

суммы — 2600 рублей. При условии, что вы платите налог на доходы. При этом 

нужно учитывать лимит вычета на год. 120 000 рублей — за себя, братьев или 

сестер. 50 000 рублей — за детей и подопечных.  

Максимальный срок давности для оформления такого вычета — три года. 

Если вы единовременно оплатили многолетнее обучение, то сможете получить 

вычет только один раз за тот год, когда была произведена оплата.  

 

https://www.sravni.ru/text/kak-podat-deklaraciju-dlja-vycheta-nalogov-

poshagovaja-instrukcija/ 

Поперечнева Светлана Валентиновна, г.Балаково 
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